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07.08.2016 2. Saarschleifen Lauf in Merzig 
 

Schülerlauf    ca. 1,5km    Anzahl Teilnehmer 28 

Ackermann Paul 2006  6:52,2 min mU12  Platz   2 von   3 Gesamt Platz 10 

Ackermann Pauline 2003  8:00,5 min wU14 Platz   5 von   7 Gesamt Platz 19 

 

Jedermannslauf   ca. 5 km    Anzahl Teilnehmer 77 

Ackermann Paul 2006  25:29,5 min mJ Platz   4 von   4 Gesamt Platz 28 

Ackermann Pauline 2003  34:46,6 min wJ Platz   6 von   6 Gesamt Platz 71 

 

Hauptlauf     15km      Anzahl Teilnehmer 118 

Keilen Bettina  1967  1:40,28 h W45 Platz 8 von   9 Gesamt Platz 101 

 

Jeweils mit Doppelstart waren die Geschwister Ackermann beim 2. Saarschleifenlauf in Merzig mit dabei. 

Einen Podestplatz erlief dabei Paul im Schülerlauf über ca. 1,5km. Die Mutter Bettina Keilen traute sich 

auf die 15km Distanz, und beendete diese erfolgreich in 1:40h.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Bettina Keilen – 15km       Paul Ackermann – Schülerlauf  
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20.08.2016 8.Lebacher 12 Stunden Lions Lauf 
 
          Anzahl Teilnehmer: 329 

Janes Dominik 2004  37,2 km mU14 Platz 1 von   4 Gesamt Platz  72 

 

 

Eigentlich dürfte die Leistung hier nicht erwähnt werden, da 

Dominik nicht für die LSG Saarbrücken Sulzbachtal startete. 

Zudem sollte man mit 12 Jahren keine extremen Langstrecken 

absolvieren. Dennoch war es für Dominik eine tolle Leistung 

innerhalb von 7 Stunden 93 Sportplatzrunden (37,2km) zu 

laufen. Erstaunlich auch, dass in seiner Altersklasse weitere 

Teilnehmer am Start waren, wobei Dominik als klarer Sieger 

hervorging. Im Gesamtfeld aller 329 Teilnehmer belegte er Platz 

72. 

 

 

 

 

 

25.08.2016 Abendsportfest des LC Sulzbach 
 

Park Marcel  2002 M14 300m   39,75 sec  Platz   1   von   6 

Wolf Guy  2002 M14 300m   43,43 sec  Platz   3   von   6 

Wolf Guy  2002 M14 Dreisprung  11,15 m  Platz   1   von   4 

Grommisch Julia 1990 F 200m   28,07 sec  Platz   1   von   1 

Grommisch Julia 1990 F 3000m   11:31,65 min  Platz   1   von   4 

Apushlinskaya Nina 1996 F 3000m   12:47,00 min  Platz   3   von   4 

Keilen Bettina  1967 F 3000m   15:52,27 min  Platz   4   von   4 

Grommisch Julia 1990 F Dreisprung  9,59 m   Platz   1   von   1 

Nagarajah Marc 2000 mU18 200m   27,74 sec  Platz   1   von   1 

Thönjes Hendrik 1986 M 3000m   10:00,85 min  Platz   3   von  12 

Glaub Uwe  1970 M 3000m   10:46,08 min  Platz   7   von  12 
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Erstmals im Langsprint über 300m am Start, konnte Marcel Park die 40 Sekunden in einem guten Lauf 

knapp unterbieten. Im Dreisprung überzeugte Guy Wolf mit 11,15m, und setzte sich damit an die zweite 

Stelle in seiner Altersklasse im Saarland. Über 200m konnte sich Marc Nagarajah um fast 2 Sekunden auf 

nun 27,7sec verbessern. Hendrik Tönjes verfehlte sein Ziel, über 3000m unter 10 Minuten zu laufen, nur 

knapp. Die Uhr blieb bei 10_00,85min stehen ! Über 3000m stellte Julia Grommisch mit 11:31min nun 

ihren dritten Vereinsrekord auf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Park Marcel – 300m      Wolf Guy- Dreisprung 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

          Marc Nagarajah – 200m 

 

 

27.08.2016 9. Nationales Sportfest in Dillingen 
 

Park Marcel  2002 mU18 100m   12,26 sec (-1,7) Platz   3   von   6 

Keilen Bettina  1967 F 1500m   7:34,17 min  Platz   1   von   1 

 

Bei starkem Gegenwind von 1,7/s war Marcel Park etwas im Pech. Dennoch prima Leistung über 100m 

mit 12,26sec. Es ist nur eine Frage der Zeit, bis eine 11 vor dem Komma steht. 



Aktuelles  
August  2016 
 

Seite 4 von 7 

 

 

Presse 

 

SZ: 
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Dudo: 
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Woch: 
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