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07.08.2016 2. Saarschleifen Lauf in Merzig

Schulerlauf ca. 1,5km Anzahl Teilnehmer 28
Ackermann Paul 2006 6:52,2 min mU12 Platz 2von 3 Gesamt Platz 10
Ackermann Pauline 2003 8:00,5 min wU1l4 Platz 5von 7 Gesamt Platz 19
Jedermannslauf ca. 5km Anzahl Teilnehmer 77
Ackermann Paul 2006 25:295min mJ Platz 4von 4 Gesamt Platz 28
Ackermann Pauline 2003 34:46,6 min  wJ Platz 6 von 6 Gesamt Platz 71
Hauptlauf 15km Anzahl Teilnehmer 118
Keilen Bettina 1967 1:40,28 h W45 Platz 8von 9 Gesamt Platz 101

Jeweils mit Doppelstart waren die Geschwister Ackermann beim 2. Saarschleifenlauf in Merzig mit dabei.
Einen Podestplatz erlief dabei Paul im Schilerlauf Gber ca. 1,5km. Die Mutter Bettina Keilen traute sich

auf die 15km Distanz, und beendete diese erfolgreich in 1:40h.

Bettina Keilen — 15km Paul Ackermann — Schilerlauf
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Janes Dominik 2004 37,2 km mU14 Platz 1 von

Anzahl Teilnehmer:
4 Gesamt Platz

329
72

Eigentlich durfte die Leistung hier nicht erwahnt werden, da

“."i "‘- a2l

Dominik nicht fir die LSG Saarbriicken Sulzbachtal startete. ¥
Zudem sollte man mit 12 Jahren keine extremen Langstrecken d
absolvieren. Dennoch war es fur Dominik eine tolle Leistung
innerhalb von 7 Stunden 93 Sportplatzrunden (37,2km) zu
laufen. Erstaunlich auch, dass in seiner Altersklasse weitere
Teilnehmer am Start waren, wobei Dominik als klarer Sieger
hervorging. Im Gesamtfeld aller 329 Teilnehmer belegte er Platz

72.
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25.08.2016 Abendsportfest des LC Sulzbach

Park Marcel 2002 M14 300m 39,75 sec Platz 1 von 6
Wolf Guy 2002 M14 300m 43,43 sec Platz 3 von 6
Wolf Guy 2002 M14 Dreisprung 11,15 m Platz 1 von 4
Grommisch Julia 1990 F 200m 28,07 sec Platz 1 von 1
Grommisch Julia 1990 F 3000m 11:31,65 min Platz 1 von 4
Apushlinskaya Nina 1996 F 3000m 12:47,00 min Platz 3 von 4
Keilen Bettina 1967 F 3000m 15:52,27 min Platz 4 von 4
Grommisch Julia 1990 F Dreisprung 9,59 m Platz 1 von 1
Nagarajah Marc 2000 muU18 200m 27,74 sec Platz 1 von 1
Thonjes Hendrik 1986 M 3000m 10:00,85 min Platz 3 von 12
Glaub Uwe 1970 M 3000m 10:46,08 min Platz 7 von 12
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Erstmals im Langsprint Uber 300m am Start, konnte Marcel Park die 40 Sekunden in einem guten Lauf
knapp unterbieten. Im Dreisprung Uberzeugte Guy Wolf mit 11,15m, und setzte sich damit an die zweite

Stelle in seiner Altersklasse im Saarland. Uber 200m konnte sich Marc Nagarajah um fast 2 Sekunden auf

nun 27,7sec verbessern. Hendrik Tonjes verfehlte sein Ziel, iber 3000m unter 10 Minuten zu laufen, nur
knapp. Die Uhr blieb bei 10_00,85min stehen ! Uber 3000m stellte Julia Grommisch mit 11:31min nun
ihren dritten Vereinsrekord auf.

Park Marcel — 300m Wolf Guy- Dreisprung

Marc Nagarajah — 200m

27.08.2016 9. Nationales Sportfest in Dillingen

Park Marcel 2002 muU18 100m 12,26 sec (-1,7) Platz 3 von 6
Keilen Bettina 1967 F 1500m 7:34,17 min Platz 1 von 1

Bei starkem Gegenwind von 1,7/s war Marcel Park etwas im Pech. Dennoch prima Leistung tber 100m
mit 12,26sec. Es ist nur eine Frage der Zeit, bis eine 11 vor dem Komma steht.
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Presse

SZ: Funke und Scherer

Piittlingen. Mit fiinf Titeln war
der ATSV Saarbriicken erfolg-
reichster Verein bei den Meister-
schaften in den Blockwettkamp-
fen der Jugend U 14 und U 16. So-
wohl die mannliche Jugend U 16
als auch die U 14-Méadchen konn-
ten ihre Vorjahressiege wieder-
holen, und auch die minnliche
Jugend U 14 stellte die beste
Mannschaft.

Fir die Einzelsiege sorgten im
Breitwies-Stadion die 13-jihrige
Tosca Muriel Neuschwander im
Block Lauf und Manuel Lauer-

Nachwuchs des ATSV mit starken
Leistungen im Mehrkampf

Sprung. Drei Mal war das LA
Team Saar vorne - durch die
Midchenmannschaft U 16 sowie
durch den 13 Jahre alten Okai
Charles im Block Lauf und den
ein Jahr jiingeren Peter Ecker im

Block Wurf. Siege fiir die LSG
Saarbriicken-Sulzbachtal gab es
durch die 14-jihrigen Marcel
Park im Block Lauf und Guy Wolf
im Sprint/Sprung. Bei den 15-

jahrigen Madchen gingen die Ti-
tel im Block Sprint/Sprung an
Saskia Woidy vom LAZ und im
Block Lauf an Louisa Flachsland

bei Stadtlauf
erfolgreich

Piittlingen. W 30-Liuferin Vere-
na Feld vom LAZ Saar 05 Saar-
briicken hat den 33. Lebacher
Stadtlauf gewonnen. Sie bendétig-
te fiir die Zehn-Kilometer-Stre-
cke 43:27 Minuten und siegte vor
Clubkameradin Marion Stras, die
Erste in der Altersklasse W 35
wurde (44:56 Minuten).
Schnellster der U 16 war Andreas
Funke vom LA-Team Saar

mann (13) im Block Sprint/

vom SC Friedrichsthal.

Hg

Sechs Titel fur L.

Saarbriicken. Bei der Leichtathle-
tik-Saarlandmeisterschaft  der
Ul6 und Ul4 im Piittlinger
Breitwies-Stadion war das LA-
Team Saar mit 14 Titeln erfolg-
reichster Club. Das LAZ Saar 05
Saarbriicken kam auf sechs, die
LSG  Saarbriicken-Sulzbachtal
auf vier Siege. Herausragend war
beim LA-Team Okai Charles, 13,
mit Siegen iiber 75 Meter (10,55
Sekunden), im Weitsprung (4,45
Meter) und mitder 4 x 75-Meter-
Staffel. Bei den 15-Jihrigen ge-
wann Robin Herrmann die 100
Meter (11.55 Sekunden) und den

fiir LSG Saarbriicken-Sulzbachtal

AZ Saar 05, vier

Hochsprung (1,70 Meter). Im
Weitsprung war der Friedrichs-
thaler Tobias Hau (5,83) um ei-
nen Zentimeter besser als Herr-
mann. Bei den ebenso alten Mid-
chen gefiel Lena Weidler iiber
300 Meter (42,95 Sekunden).
Beim LAZ glénzte die 15-jihri-
ge Saskia Woidy mit Siegen iiber
100 Meter (12,70 Sekunden) vor
Clubkameradin Paula Preufie
(12,99), mit ihr in der 4x100-Me-
ter-Staffel (51.04) und mit 5,74
Metern im Weitsprung. Julien
Egeling war Schnellster iiber 300

Meter (38,42). Guy Wolf war bei
den ein Jahr Jiingeren Bester der
LSG mit Siegen iiber 100 Meter
(12,58), ither 80 Meter Hiirden
(13.04) und im Speerwurf (39.06
Meter). Fiir den ATSV Saarbrii-

cken holte die zwdlt Jahre alte
Amelie Ast den Titel im Stab-
hochsprung mit 2,10 Meter. Bei
den nachgeholten Liufen iiber
400 Meter Hiirden ging der Sieg
bei den Minnern an Philipp Bur-
gard vom LAZ (57,82) vor Clubka-
merad Hagen Maurer (62.71). hg

(46:06). Klassensiege gab es fiir
Hendrik Tonjes (M 30) von der
LSG  Saarbriicken-Sulzbachtal
(39:08), fiir Sascha Scherer von

den LTF Kdllertal in der M 40
{41:49) und fiir Gaetano Calcagno
von der LSG Saarbriicken-Sulz-
bachtal in der M 70 (55:45). hg

Saar-Leichtathleten
iiberzeugen
in Luxemburg

Saarbriicken. Bei einem interna-
tionalen Sportfest in Schifflange
in Luxemburg gewann der 23-
jahrige Daniel Rhodes von der
LSG  Saarbricken-Sulzbachtal
am vergangenen Wochenende
den B-Lauf iiber 800 Meter iiber-
legen in personlicher Bestzeit
von 1:51.33 Minuten. Bei der Ju-
gend UlS siegte hier Isabelle Stef-
fen vom LAZ Saar 05 in 2:23,43
Minuten. Clubkameradin Lea
Rink wurde Erste tiber 100 Meter
in 12,78 Sekunden und Zweite im
Weitsprung mit 483 Metern
Zwei neue Bestleistungen schaff-
te auch der 14-jihrige Guy Wolf
von der LSG mit 12,36 Sekunden
fiir die 100 Meter und 4,83 Me-
tern im Weitsprung. hg
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Abendsportfest: Hein und Eiden
glinzen iiber 200 Meter

Saarbriicken. Bei Abendsportfest
des TV Dillingen hatten die
Sprinter mit meist starkem Ge-
genwind zu kimpfen. Trotzdem
liefen Lukas Hein bei den Min-
nern und Nico Eiden vom LAZ
Saar 05 Saarbriicken in der U 18-
Klasse mit 21,87 und 23,23 Se-
kunden personliche Bestzeiten.
Zuvor hatten sie im Dillinger
Parkstadion auch die 100 Meter
in thren Klassen in 10.78 und
11,69 Sekunden gewonnen.

Bei den U 18-Midchen gab es
tiber 100 Meter eine Wimpern-
schlag-Entscheidung, als Celina
Schweizer vom LA Team Saar in
12,83 Sekunden eine Hundertstel
vor Teresa Bubel vom LAZ ins
Ziel kam. Die 200 Meter gewann
Lena Weidler vom LA Team Saar
in 26,18 Sekunden

In der Klasse M 14 war Marcel
Park von der LSG Saarbriicken-
Sulzbachtal Schnellster iiber 100
Meter in 12,26 Sekunden. hg

Dudo:

Rehlingen

( vorme Urspritie )

52. Intern. Pfingstsportfest in

(red) Beim Intern. Pfingstsportfest in Rehlingen waren im
Nachwuchswettbewerb drei Leichtathleten der DJK Dud-
weiler am Start. In der Altersklasse M 10 belgte Bernjarmin
Stumm tber 800 m in 3:0230 min. den 3. Platz. Leon
Glaub be: der M11 legte in 2:42.61 mun. emnen ungefihr-
deten Start-Ziel-Sieg hin. Ebenfals iber 800 m bed der M14
dominierte Maurice Ursprung und siegte mn 2:25 10 min.
AMf.G. Holm Remnsch. Pressewart

Drei Titel fir Guy Wolf von
der DJK

{red) Dre: weitere Titel bei den Saarlandmeisterschaften
gab es fiir das Mehrkampfralent Guy Wolf von der DJK
Dudweiler. Nach dem unangefechtenen Titel im Block-
wettkampf holte sich Wolf in den Einzeldisziphnen die
nichsten Titel

Uber 100 m siegte er mit persdnlicher Bestzeit von 1258
sec. und iiber die 80 m Hiirden in 13,04 sec. bei starkem
Gegenwind. Im letzten Versuch beim Speerwurf erreichte
er mit 3900 m den 1. Platz. Dies bedeutet, dass er neben
den 100 m nun auch die Norm zur Teilnahme im Speer-
wuzf fir die Siddeutschen Meisterschaften erfill. ]
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Titel bei den Saarlandischen
Mehrkampfmeisterschaften

(red) Bei den Saarlindischen Mehrkampfmeisterschaften
waren vier Athleten der DJK Dudweiler und drei Athleten
des LC Sulzbach filr die Startpememnschaft LSG  Saar-
briicken-Sulzbachtal am Start. Am Ende des Vierkampfes
der Mannschaften waren es zwei Punkte zwischen Platz 1
und Platz 2. Die Mannschaft mit Marcel Park, Guy Wolf,
Maurice Ussprung von der DJK Dudweiler und Can Yildi-
rm, Mehmet Giiler vom LC Sulzbach holten sich mit 8029
Punkten den Titel vor dem LC Rehlingen. Im Einzelwett-
bewerb belegte Park den 3. Platz und Ursprung Platz 7.
Erstmals beim Neunkampf war Guy Wolf am Start. Am
ersten Tag patzte er beim Hochsprung ohne giiltigen Ver-
such und lag nur auf Platz 3. Eine Aufholjagd startete er am
zweiten Tag. Personliche Bestleistungen it dem Speer,
Diskus und im abschhieBenden 1000 m Lauf reichten am
Ende mit 3851 Punkten noch zu Platz 2. ]
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Woch:

Starke Leistungen

Athleten der L5G in Ingelheim am Start

QUIERSCHIED Mit 75 von iiber 220 Athleten bildeten die Saarlinder mit die
grifite Verbandsgruppe bei den ersten Siidwestdeutschen Senioren
Leichtathletikmeisterschaften, die in Ingelheim stattfanden. Dabei hielt sich
Petrus nur selten auf der Seite der Sportler auf.

Besonders die Hoch- und Weitspringer waren nicht zu beneiden als sie ihre
Wettkimpfe im Platzregen ausfiihrten.

Dennoch konnten die Athleten der LSG Saarbriicken Sulzbachtal tolle Erfolze
verbuchen: Andreas Feid holte im Dreisprung der Altersklasse M45 Bronze.
Andrea Schneider (W40) errang Silber iiber 100 Meter und Gold im Weitsprung.

Des Weiteren gewannen Reimer Gerald (Mz5) und Matthias Miiller (M4o) ihre
Liufe iiber 5000 Meter und Tammo Lang (M30) und Andreas Vonerden (M40)
iiber 1500 Meter. Schlieflich ging Gold an Matthias Merk (M30) iiber 800
Meter und 400 Meter und auch an Uwe Glaub iiber 400 Meter. red./jb
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Erfolgreicher Leichtathletiknachwuchs der
LSG Saarbriicken Sulzbachtal

Paul Meiser, Jonas Wahl und Lukas Zubiller

Bei den Saarldndischen Blockmehrkampimeisterschaften in Piittlingen erreichte
Lukas Zubiller in der Kategorie Sprint-Sprung einen tollen 4. Platz und kam mit
der Mannschatt gemeinsam mit Paul Meiser, Jonas Wahl, Jannik Gremenig und
Dominik Janes sogar auf den 3.Platz. Gut verliefen auch die saarlindischen
Einzelmeisterschaften fiir die Schiiler der LSG Saarbriicken Sulzbachtal. Hier
gelang Lukas Zubiller iiber 60m Hiirden eine neue Bestzeit mit 11,60 sek und
Rang 2, sowie eine Steigerung um 1om im Speerwurf auf 30,76m und Platz 4.
Saarldndischer Meister im Speerwurf der Jugend M13 wurde des weiteren
Jannik Gremenig. Er konnte sich auf eine persénliche Bestleistung von 27,17m
steigern.

Unsere Leserreporterin Andrea Schneider aus Quierschied
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DJK Dudweiler bei den
Siiddeutschen Meisterschaften

Lo blawen Trikot Gry Weoifl

(red) Erstrnals waren zwei Athleten aus dem Nachwuchs-
bereich der DJK Dudweiler am Start bei den Stiddeutschen
Meisterschaften. Maurice Ursprung schaffre it 10:47.72
mir. dber 3000 m den 12. Platz. Guy Wolf erreichte mut
dem Speer 36,51 m und Platz 15. Uber 100 m Lef Wolf mit
12,43 sec. emne persdénliche Bestzeit im Vorauf und schaff-
te es in den Zwischenlauf.

Dort bestitigte er seine Leistung mat 12,46 sec., verpasste
aber knapp den Endlauf. Am Ende belegte er den 12 Platz
unter 28 Starten.

\

binks Ursprieng, rechkis Wolf. =

Riesenandrang beim Schiiler-Sportfest der
LSG Saarbriicken-Sulzbachtal

Spass und Spannung beiden jungen Spnrtle
Bad 1 vonr 1

Eigentlich war dieses Sportfest als erweiterte Vereinsmeisterschaften gedacht
gewesen. Die Nachfrage wurde jedoch so groB, dass sich letztlich 120 Kinder aus
12 Vereinen auf dem Mellinsportplatz tummelten. Die Jungen und Maddchen bis
13 Jahre zeigten tolle Leistungen im Dreikampf (50 bzw 75m Lauf, Weitsprung
und Ballwurf) und die Jugendlichen M14/W1i4 in der 3x800om Staffel. Zum
Abschluss sorgten Biathlonstaffeln mit Laufen und Werfen fiir viel Spaf und
Spannung. Medaillen und Urkunden fiir die Kinder rundeten den Nachmittag
ab. Nach einem gelungenen Wettkampf gab es bereits bei den Verantwortlichen
viele Nachfragen fiir das kommende Jahr.

Wer Interesse an der Leichtathletik hat — egal ob Kind, Jugendlicher,
Erwachsene oder Senioren (Altersklasse iiber 30J) kann sich gerne auf der
Internetseite lsg-sb-sulzbachtal.de oder bei Hans-Jiirgen Blum (Tel
06897/65952) informieren.

Unsere Leserreporterin Andrea Schneider aus Quierschied
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