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01.03.2015 SLB Jugend Hallensportfest U14 in Saarbr ücken  
 
Ergebnisse: 
 
Park Marcel  2002  60m   7,89 sec M13  Platz   1 von 25 
Park Marcel  2002  60m Hü (0,762m) 10,68 sec M13  Platz   3 von   7 
Park Marcel  2002  Weit   4,86 m  M13  Platz   1 von 24 
Wolf Guy  2002  60m   8,71 sec M13  Platz   4 von 25 
Wolf Guy  2002  Weit   4,63 m  M13  Platz   5 von 24 
Wolf Guy  2002  Kugel 3kg  8,84 m  M13  Platz   5 von 15 
Balci Mertcan  2002  60m   9,34 sec M13  Platz 16 von 25 
Balci Mertcan  2002  800m   2:46,13 min M13  Platz   6 von 15 
Balci Mertcan  2002  Weit   3,91 m  M13  Platz 18 von 24 
Ursprung Maurice 2002  800m   2:31,90 min M13  Platz   2 von 15 
Ursprung Maurice 2002  Kugel 3kg  8,43 m  M13  Platz   7 von 15 
Thiele Moritz  2002  Weit   3,72 m  M13  Platz 22 von 24 
Thiele Moritz  2002  Kugel 3kg  6,13 m  M13  Platz 13 von 15 
Pfeil Andrej  2003  60m   10,63 sec M12  Platz 22 von 24 
Pfeil Andrej  2003  Weit   3,33 m  M12  Platz 19 von 20 
Janes Dominik 2004  60m   10,18 sec M12  Platz 20 von 24 
Janes Dominik 2004  800m   3:14,02 min M12  Platz   7 von 10 
 
 
Toller Doppelerfolg von Marcel Park über 60m in herausragenden 7,89sec und im Weitsprung mit 4,86m. 

Mit dieser 60m Zeit gehört er in seiner Altersklasse (inoffiziell) zu den Top Ten in Deutschland ! Auch über 

die 60m Hürden reichte es für einen Podestplatz, und dies obwohl im Training kaum Hürdentraining 

absolviert wurde. Unsere Fußballer, Mertcan Balci und Maurice Ursprung, schlugen sich glänzend auf der 

800m Strecke. Maurice verbesserte seine Freiluftbestleistung um ca. 2 Sekunden auf nun 2:31,90min. 

Dies bedeutete Platz 2. Auch Mertcan beendete seinen Lauf mit neuer persönlicher Bestleistung von 

2:46,13min. GuyWolf zeigte mit seinen 60m (8,71sec) und Weitsprung (4,63m) , dass er nicht nur werfen 

kann. Wenn er nun auch noch etwas für die Mittelstrecke tut, lässt sich für den Mehrkampf im Sommer 

Einiges erhoffen. Gute Leistungen auch von Janes Dominik und Andrej Pfeil bei Ihrem ersten 

Hallenwettkampf. Moritz Thiele bestätigte seine Leistungen aus dem Vorjahr. Seine Stärken liegen aber 

sicherlich auf der längeren Mittelstrecke. Schade dass er nicht über 800m am Start war. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Siegerehrung Weitsprung:   
1. Marcel Park  
5. Guy Wolf 
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60m:  Marcel P. vor Guy W. und Mertcan B.       60m: 1.v.re. Dominik Janes , 2.v.re.: Andrej Pfeil 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Weit : Marcel P.   Weit: Guy W.           Weit: Moritz Th. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

800m Start: mit dabei Mertcan B. (498)     800m: Mercan B. 
dahinter (in blau) Maurice U. 
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800m Zieleinlauf: Maurice U.           800m: Mertcan und Maurice erschöpft im Ziel ! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

800m: Dominik Janes (ganz links, 494) 
 

 

07.03.2015 Deutsche Crossmeisterschaften in Indersd orf (Bayern)  
 

Ergebnis:  ca. 4,4km 

Blum Tobias  2005 Cross Mittelstrecke 15:02 min   M Platz 8 von 77 
Blum Tobias 2005 Cross Mannschaft 92 P  M Platz 6 von 10 
 

Starker Auftritt von Tobias Blum bei den Deutschen Crossmeisterschaften  

Gerade aus der Jugendklasse entlassen, lief Tobias Blum in seinem ersten Aktivenjahr ein überragendes 

Rennen bei den Deutschen Crossmeisterschaften in Markt Indersdorf(Bayern). In einem läuferisch sehr 

stark besetzten Feld war Tobias vom Start an stets in der Führungsgruppe vertreten. Erst auf dem letzten 

Abschnitt verlor er die Berührung zur Spitze. Auf der Zielgeraden unterlag er nur knapp dem 

Weltklasseathleten Timo Benitz   und belegte in der Gesamtwertung einen starken 8. Platz. Zusammen 

mit seinen Vereinskameraden der Startgemeinschaft LSG Saarbrücken Sulzbachtal Florian Lauck und 

Matthias Merk, kam auch die Mannschaft mit Platz 6 unter die ersten 8. 
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Tobias Blum (561)  in der Führungsgruppe       Tobias neben Timo Benitz 
bei der Siegerehrung  

 
 
 
07.03.2016 27. Schüler Hallensportfest des SC Fried richsthal  
 

Geschwister Soukou erfolgreich beim Hallensportfest in Friedrichsthal 

Rudy Soukou setzt seine Siegesserie aus dem Jahr 2014 fort. Bei dem zum 27. Mal ausgetragenem 

Kinderhallensportfest des SC Friedrichsthal siegte Rudy in der Altersklasse M10 im 30m Sprint mit 5,0sec, 

im Standweitsprung mit 2,01m und auf der Langstrecke (8 Runden) mit 3:17min. Erstmals trat auch seine 

kleinere Schwester Sarah in Erscheinung. In einem gut besetzten Teilnehmerfeld der Klasse W8 musste 

Sie sich im 30m Sprint, Standweitsprung und Medizinballstoß jeweils nur knapp geschlagen geben, und 

belegte 3 mal den zweiten Platz. Zum Abschluss war bei der 4 Runden Staffel der Altersklasse mU12 

auch eine DJK Mannschaft am Start. Mit Chiara Scuglia. Leon Glaub und den Geschwistern Soukou 

konnte man als jüngste Mannschaft einen tollen zweiten Platz erlaufen. 

Von links: 
Leon Glaub  
Chira Scuglia 
Sarah Soukou 
Rudy Soukou 
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Ergebnisse: 
 
U12: 
Soukou Rudy         2005   M10      30m                       5,0sec       Platz 1 
Soukou Rudy         2005   M10      Standweitsprung    2,03m       Platz 1 
Soukou Rudy        2005  M10       8 Rundenlauf         3;17min     Platz 1 
Scuglia Chiara       2005    W10      8 Rundenlauf         3:33min     Platz 3 
Soukou R., Glaub L.,            U12       4x1 Runde Staffel   1:18,8min  Platz 2 
Scuglia Ch., Soukou S. 
 
U10 (Kinderleichtathletik) 
Soukou Sarah       2007    W8        2x30m                   13,1sec      Platz 2 
Soukou Sarah       2007    W8        Medizinballstoß      14 P          Platz 2 
Soukou Sarah       2007    W8        Standweitsprung    9 P           Platz 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sarah Soukou                              RudySoukou 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    Rudy im Endlauf 30m
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08.03.2015 10. Merziger Sparkassen Citylauf des LV Merzig  
 
Ergebnisse: 
 
Schülerlauf  :    ca. 2,0km     Anzahl Teilnehmer: 205 
Glaub Leon    2005     7:58min     M10   Platz 1 von 24  Gesamt Platz:           20 
Thiele Moritz   2002     8:29min    M13   Platz 6 von  8  Gesamt Platz:           36 
 
 
Über 200 Schüler im Alter von 7 bis 15 Jahren nahmen am Merziger Citylauf über 2km teil. Bei 

strahlendem Sonnenschein und dennoch nur knapp über 0°C gingen auch Leon Glaub und Moritz Thiele 

an den Start. Mit einer Zeit von 7:57min belegte Leon in seiner Altersklasse M10, wie auch in den zwei 

vergangenen Jahren, Platz 1. Bei den 13-Jährigen kam Moritz Thiele mit einer Zeit von 8:29min auf Platz 

6. Im Gesamtfeld von 205 Teilnehmern im Alter bis zu 15 Jahren konnten sich beide sehr gut platzieren. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15.03.2015 33. Schülerhallensportfest in Frankfurt  
 
 
Ergebnisse: 
 
Park Marcel     2002   M13     60m     7,98sec          Platz 1 von 18 
                                             Weit    5,06 m            Platz 1 von 18 
Balci Mertcan   2002   M13     800m   2:48,97 min   Platz 4 von  7 
                                              Weit     3,55m           Platz 16 von 18 
 
 

Von links: 
Leon Glaub 
Moritz Thiele 
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Für seinen Trainer Holm Reinsch wird es langsam schwierig ernsthafte Gegner für Marcel über 60m zu 

finden. Im Vor- und Endlauf ließ er seine Gegner nahezu stehen und siegte mühelos in 7,98sec. Sehr 

erfreulich sein erster Sprung über die 5m Marke, mit dem er auch hier im letzten Durchgang siegte. 

Mertcan lief nahe an seine erst 14 Tage alte Bestleistung heran und belegte mit 2:48min über 800m einen 

guten 4. Platz.  

 
 
 
        Siegerehrung: 
        Platz 1. Marcel Park 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
29.03.2015 Langstreckenmeisterschaften Kreis Rhein Neckar in Hockenheim  
 
Ergebnisse: 
 
Ursprung Maurice 2002  mU14  2000m  7:14,23 min Platz 1 von 15 
Glaub Leon  2005  mU12  2000m  8:03,04 min Platz 3 von 12 
 
 
Maurice Ursprung siegt in Hockenheim   

Bei den Langstreckenmeisterschaften des Kreises Rhein Neckar in Baden haben zwei Schüler unserer 

Abteilung außer Konkurrenz teilgenommen. Leider war das Sportfest überschattet von Regen, Kälte und 

sehr starken Windböen. Maurice Ursprung(2002) ließ sich davon nicht beeindrucken und beendete den 

Lauf der Altersklasse mU14 mit einem ungefährdeten Start-Ziel Sieg in neuer Bestzeit von 7:14,23min. In 

der Altersklasse mU12 kam der 10 jährige Leon Glaub (2005) mit 8:03,04min auf den 3.Rang. 
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2000m mU14 Start:  Maurice Ursprung (1.v.li) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2000m mU12 Start:  Leon Glaub (7.v.li) 
 
 
 
 
 
26.03.2015 Trainingslager Aktiven:  Bad Dürrheim  
 
Eine kleine Gruppe unserer Aktiven mit Trainer Franz Josef Reinhard absolvierten in dem heilklimatischen 

Kurort zwischen dem südlichen Schwarzwald und der schwäbischen Alb ein 6-tägiges Trainingslager. 

Leider spielte das Wetter nicht wie erwünscht mit. Die gute Laune ließ man sich aber davon nicht nehmen! 

Mit Training in einer Turnhalle, einem Sole-Heilbad und Dauerläufen im Schnee lässt sich auch ein 

Trainingslager absolvieren. Mit zwei Trainingseinheiten pro Tag, zum Teil auch auf der verschneiten 

Laufbahn, bereiteten sich Tobias Blum, Felix Buder, Julian Meier, Sophie Weiler und Marek Winter auf die 

bevorstehende Bahnsaison vor. 
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Von links: Sophie Weiler, Tobias Buder , Julian Meier, Franz Josef Reinhard , Marek Winter, Tobias Blum 

 

 

26.03.2016 Trainingslager Schüler:  Rimini / Italie n  
 

Leider ist das Trainingslager der Schüler kurzfristig ausgefallen. Schülertrainer Holm Reinsch hatte hier 

ein 11-tägiges Trainingslager mit Vollpension geplant (Kosten unter 250 Euro, um die Eltern nicht zu stark 

finanziell zu belasten). Dies war unter anderem nur möglich indem man sich einer anderen 

Leichtathletikgruppe angeschlossen,  und damit auch sich von dieser abhängig gemacht hatte. 1 Woche 

vor Abfahrt trat nun das ein, was nicht hätte passieren dürfen. Krankheitsbedingt (Beinbruch!) sagte der 

Betreuer der zweiten Gruppe ab, so dass unsere Gruppe auf sich allein gestellt war. Dies war allerdings 

organisatorisch (nur 1 Betreuer + Fahrer, Bus zu klein für Gepäck) und auch finanziell nicht zu machen ! 

Wir haben daraus unsere Schlüsse gezogen. Wir werden nächstes Jahr unseren Schülern und auch 

interessierten Eltern ein Trainingslager anbieten, allerdings bereits im Herbst 2015 mit der Planung 

beginnen und uns von keinem abhängig machen. Der diesjährige Preis von 230€ wird aber sicherlich nicht 

haltbar sein ! 
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Presseartikel Februar und März 2015  

 

Wochenspiegel 13.02.2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dudo Ausgabe Februar 
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Saarbrücker Zeitung 
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Dudo Ausgabe Februar 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dudo Ausgabe März 2015 
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Dudo Ausgabe April 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wochenspiegel 18.03.2015 
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Saarbrücker Zeitung 25.03.2015                                      Dudo Ausgae April 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Saarbrücker Zeitung 6.3.2015 
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Dudo Ausgabe März 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wochenspiegel 9.3.2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


