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Dudweiler
01.11.2014 Hockenheimringlauf
Hauptlauf 10km (amtl.vermessen) Anzahl Teilnehmer 1220
Blum Tobias 1995 31:46,2 min  mU20 Platz 1 von 18 Gesamt Platz 2
Reinsch Holm 1946 62:08,9 min M65 Platz 14 von 15 Gesamt Platz 1199

Beim 17. Lauf auf dem Hockenheimring waren auch dieses Jahr wieder Vertreter der DJK am Start. Auf
der sehr flachen und schnellen Strecke lief der noch zur Jugendklasse gehérende Tobias Blum unter 1200
Startern als Gesamtzweiter in 31:46 min ins Ziel. Diese Bestzeit bescherte ihm zugleich den
Vereinsrekord. Auch unser Schilertrainer Holm Reinsch war am Start und setzte sich insbesondere beim
Meetingfotograf geschickt in Szene, als er sich kurz vor Tobias’ Zieleinlauf Giberrunden lasst.

An der Spitze: Tobias Blum Tobias Blum vor Holm Reinsch

08.11.2014 Sparkassen Cross in Pforzheim (EM Qualif ikation)

Manner und Jugendlauf M, mU20 ca. 6000m Anzahl Teilnehmer 36

Blum Tobias 1995 20:18,5min mU20 Platz 4 von 24 Gesamt Platz 4

Der Sparkassen Marathon in Pforzheim zahlt traditionell als Wertungslauf fir die Jugend-
Europameisterschaften im Crosslauf. Diese finden dieses Jahr im bulgarischen Samokov statt. Mit einem
4. Platz in der Gesamtwertung nach 6km und gerade mal 8 Sekunden hinter dem Sieger machte Tobias
Blum den Bundestrainer auf sich aufmerksam. Sollte er beim zweiten Ausscheidungsrennen in Darmstatt
eine vergleichbare Leistung darbieten, ist davon auszugehen, dass er in die aus 5 bis 6 Mann starke

Crossnationalmannschaft berufen wird.
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09.11.2014 26. Internationaler Martinslauf in Loshe im
Schulerlauf mannlich ca. 2km Anzahl Teilnehmer 222
Glaub Leon 2005 8:07 min mU10 Platz 1 von 53 Gesamt Platz 18

Im Nachwuchsbereich glanzte erneut Leon Glaub, diesmal beim 26. Internationalen Martinslauf in
Losheim. Bei strahlendem Sonnenschein lief Leon seinen tber 50 Konkurrenten der Altersklasse U 10
(unter 10 Jahre) auf und davon, und siegte souverdn Uber 2km mit einer Zeit von 8:07min und einem

Vorsprung von ca. 100m.

Start Schilerlauf Leon Glaub

16.11.2014 22. Crosslauf des TV EIm

Jugendlauf mU18 ca. 4060m Anzahl Teilnehmer 5
Trautmann Marc 1995 14:01,05 min Gesamt Platz 1
Jugendlauf mU20 ca. 4060m Anzahl Teilnehmer 2
Schweizer Frederic 1996 14:41,38 min Gesamt Platz 2

Marc Trautmann und Frederic Schweizer sind Triathleten der DJK Dudweiler, die zwar nur gelegentlich,
aber in der Regel sehr erfolgreich, wie auch hier in EIm, an Laufveranstaltungen teilnehmen.
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21.11.2014 Nachtwanderung

Von unserem Partnerverein LC Sulzbach eingeladen, nahm eine kleine Gruppe der DJK an der
traditionellen Nachtwanderung teil. Nach einer Wanderung mit kleiner Taschenlampe durch den
Sulzbacher Wald fand ein gemiitliches Beisammensein im Sulzbacher Naturfreundehaus statt. FUr das

leibliche Wohl war mit Bratwirsten, einem grof3en Salatbuffet und Getranken gesorgt.

23.11.2014 Wahl der Saarsportler 2014

Am 23. November 2014 fand in der Multifunktionssporthalle der Hermann-Neuberger-Sportschule zum 20.
Mal die Wahl der Saarsportler statt. Herr Klaus Meiser, neuer Prasident des Landesausschusses fir
Leistungssport (LSVS), Uberreichte ,unserer* WM Teilnehmerin Laura Miuller den Preis als beste
Nachwuchsathletin 2014.

Laura Muller (4. von links)

24.11.2014 Darmstadt Crosslauf (EM Qualifikation)

Manner Jugendlauf M , mU20 ca. 6700m Anzahl Teilnehmer 100

Blum Tobias 1995 21:05,2 min mU20 Platz 5 von 48 Gesamt Platz 6

Als zweitbester Deutscher qualifizierte sich Tobias Blum in dem international sehr stark besetzten
Darmstéadter Crosslauf fur die Cross Europameisterschaften, wo er Deutschland im Nationaltrikot vertreten
wird.
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29.11.2014 Kreismeisterschaften Cross in Saarbriicke n

Schulerlauf mU14 ca. 2100m Anzahl Teilnehmer 3
Bertcan Balci 2002 9:57 min Gesamt Platz 1
Thiele Moritz 2002 10:56 min Gesamt Platz 3

Bei den auf dem ATSV Sportplatz in Saarbriicken ausgetragenen Kreismeisterschaften gewann Mertcan
Balci die Schulerwertung mU14. Schon dass unser Fussballtalent nach langerer Abwesenheit wieder am
Start war. Auch Moritz Thiele lief auf dem zum Teil matschigen Gelande und bei kaltem Wind ein

ordentliches Rennen, was mit einem Bronzeplatz belohnt wurde.
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30.11.2014 20.Adventlauf in Saarbrtcken
Hauptlauf 10,0 km (amtlich vermessen) Anzahl Teilnehmer 351
Blum Tobias 1995 31:05 min mU20 Platz 1von2 GesamtPlatz 3

NEUER SAARLANDREKORD JUGEND
Kless Julia 1996 45:52 min wU18 Platz 1von 2 Gesamt Platz 151
Holm Reinsch 1998 60:57 min M65 Platz 7 von 10 Gesamt Platz 334
Schulerlauf ca. 2,0 km Anzahl Teilnehmer 38
Glaub Leon 2005 8:16 min mU10 Platz 1von9 Gesamt Platz 2
Tobias Blum, erst einer Woche fur die

Jugendeuropameisterschaften im Crosslauf qualifiziert, konnte
sich beim Saarbriicker Adventlauf einen weiteren Traum
erfullen. In einem stark besetzten Lauferfeld verbesserte er
den Saarlandischen Jugendrekord aus dem Jahr 2000 um 18
Sekunden auf beachtliche 31:05 min. Den Sieg in der Wertung
der weiblichen Jugend holte sich Julia Klees in 45:52min.
Einen weiteren Sieg gab es im Nachwuchsbereich. Uber 2km
siegte Leon Glaub souverén

8:16min.

in der Schilerwertung mit

Tobias B. — Leon G- - Julia K.
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Kaderathleten Saison 2015

Bundeskader (B)

Muller Laura
Landeskader Junioren Blum Tobias
Berufung SLB Grundlagentraining Park Marcel

Jahrgang 2001/2002

Ursprung Maurice

Wolf Guy

Seite 6 von 13



eichtathleg;
Aktuelles Ve ®p, ¢

November 2014 ‘D"'(
Eindricke aus dem Schilertraining

Dudweiler

an der Landessportschule bei Trainer Holm Reinsch:
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Presseartikel der DJK Dudweiler November 2014

Die erfolgreichen
mer, Ministerin Monika Bachmann und SLB-Vize Lothar Alimeyer

Gimmler, Grauvogel und Muller feiern Erfolge bei U20-WM in Eugene (USA)

Erfolgreiche U20-Talente

Louisa Grauvogel, Laura Miiller und Sophie Gimmler: Drei Namen, die in der Leichtathletik-
Szene schon lange keine unbekannten mehr sind. Bei der U20-Weltmeisterschaft in Euge-
ne (USA) im vergangenen Juli konnten die drei aus dem Saarland stammenden Talente tol-

le Erfolge verbuchen. Text: Jutia Franz

iir diese herausragenden Erfolge
wurden die drei WM-Teilnehme-
rinnen Ende Juli in einem offiziel-
len Empfang des Saarldndischen
Leichtathletik Bundes (SLB) an
der Hermann-Neuberger-Sportschule in
Saarbriicken geehrt. Louisa Grauvogel (LG
Saar 70) belegte im Siebenkampf am Ende
einen hervorragenden filinften  Platz.
LMein Ziel war eine neue persdnliche Best-
leistung. Ich war als Achte gemeldet,
mein fel habe ich erreicht”, freute sich
Grauvogel, die gleich drei neue persinli-
che Bestleistungen aufstellen konnte: Im
Hochsprung ibersprang sie 1,67 Meter,
im Kugelstolen erzielte sie eine Weite von
12,12 Meter und im Speerwurf flog der
Speer 40,49 Meter weit. Insgesamt erziele
sie eine Gesamtpunktzahl von 5621 Punk-
ten — ebenfalls ein perséinlicher Rekord.
Sophie Gimmler (LV Merzig) wurde im
Hammerwurf Zwiilfte, anvisiert hatte sie
im Vorfeld jedoch einen Platz unter den

Top Acht. ,Ich lasse mich nicht kleinkrie-
gen. Mit mehr Training hoffe ich auf eine
Leistungssteigerung”, erklirt Gimmler,
die eine Ausbildung bei der Polizei
machen méchte, dennach optimistisch.
Fiir Laura Miiller von der LSG Saarbriicken-
Sulzbachtal verlief die Weltmeisterschaft
in Eugene besonders erfolgreich: Sie hol-
te mit der 400-Meter-Staffel die Bronze-
medaille, erreichte auferdem Platz vier
iiber die £00 Meter (53,40 Sekunden) und
wird von Lothar Altmeyer, \Hzeprdsident
Leistungssport im Saarléndischen Leicht-
athletik Bund, sogar als ,herausragendes
Talent”, das zu dem Dunstkreis der 400-
Meterstaffel im Frauenbereich gehdrt,
bezeichnet. Am Ende wére ihr bei der WM
noch beinahe die grofe Sensation
gegliickt. Auf Position drei ging die 18-
jihrige Miller auf die Zielgerade. Die
Kubanerin Gilda Casanova (52,59 Sekun-
den) und die neue UZ20-Weltmeisterin
Kendall Baisden (51,85 Sekunden), die

ol v VULT v

das stirkste Finish hatte, waren ihr
bereits enteilt. Mit der US-Amerikanerin
Olivia Baker lieferte sich Miller dann
ginen Kampf um die Bronzemedaille,
musste sich am Ende jedoch mit drei zehn-
tel Sekunden Riickstand knapp geschla-
gen geben. 53,40 Sekunden: Mit genau
derselben Zeit wurde Miiller im Vorjahr bei
der LU20-Europameisterschaft in Rieti ([ta-
lien) noch Siebte. Da Miiller auf der
Aulienbahn gestartet war, hatte sie erst
am Ende der zweiten Kurve gemerkt, dass
sie vorne mit dabei ist.

Auch nach der WM hilt die Erfolgsserie
halt auch nach der Weltmeisterschaft wei-
ter an: Bei den wom 8. bis 10. August in
Wattenscheid ausgetragenen Deutschen
Leichtathletik-Jugendmeisterschaften
setzte sich zum Beispiel die 17<jdhrige
Grauvogel erneut hervorragend in Szene.
Im 100-Meter-Hiirdenlauf der U20 holte
sie sich die sogar Goldmedaille und wurde
im Weitsprung Siebte, ®
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DJK Dudweiler, Abt. Leichtathleti
Erfolge fir Leichtathleten

DUDO-Ausgabe November

;
»

{red) Vier Leichtathleten aus dem Nachwuchsbereich der
DJK Dudweiler waren beim Schilersportfest in Mannheim
/ Sckenheim am Start. Rudy Soukou glinze wie erwartet
im 3Kampf der 9- jihirigen, Mit Siegen im Weitsprung, 50
m Sprint und Ballwurf war er nicht zu schlagen. Belohnt

DJK Dudweiler, Abt. Leichtathletik S g SR
Schnupperl'raining Guy Wolf belegte im 3-Kampf den aweiten Platz und hol-

te sich die Silbermedaille wie auch tiber die 800 m. Leon
fiir alle Altersklassen ein Schnuppertraining fiir Leichtath- GI“”E‘ siegee uberlege'n_ vt?Jr‘ “*—mU'” C]PI’E‘FE“UFW”J?” S")“‘
letik im November an. Treffpunkt immer dienstags im kou Gber 800 m. Andrej Pfeil erreichte im 3-Kampf Platz 7
Sportzentrum Dudweiler von 18.00-20.00 Uhr. B und ither 800 m den 4. Platz. u

(red) Die Leichiathlerikabreilung der DJK Dudweiler bietet

Saarbricker Zeitung 21.11.2014

Tobias Blum hofft auf
~die Qualifikation zur
- Cross-EM in Bulgarien

| Dudweiler. Tobias Blum hat an
diesem Sonntag die Chance, sich
fiir die Cross-Europameister-
schaften néchstes Jahr in Bulga-
rien zu qualifizieren. Der Liufer
der DJK Dudwei-
ler hat beim ers-

r ten  Qualifikati-
= onslauf in Pforz-
# = heim vor kurzem
den vierten Rang
belegt. Eine dhn-
5 lich gute Platzie-
rung kénnte
Tobias Blum am Sonntag
Blum beim zweiten
Lauf in Darm-

stadt geniigen, um sich die EM-
‘Teilnahme'zu sichern. Nach sei-
nen Siegen beim Saarbriicker
Westspangenlauf, dem Schaum-
berglauf und Platz zwei beim Ho-
ckenheimring-Lauf wire die
Qualifikation Blums vierter gro-
fer Erfolg in diesem Jahr.  red

&,

{}

FOTO: REINSC

!
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Die Ergebnisse der Saarsportler-Wahl des Jahres 2014:

Fr;uen; 1.‘ Pauline Schifer (Turnen) 24,28 Prozent; 2. Claudia
Nlcoleltzlk (Leichtathletik) 22,94 Prozent; 3. Anja Noske (Ru-
dern) 22,28 Prozent; 4. Dzsenifer Marozsan (Fuflball) 17,37
Pr_ozent; 5. Silke Schmidt (Mountainbike) 13,13 Prozent.
Mdlnner:‘l. Jan Frodeno (Triatlon) 34,02 Prozent; 2. Christian
Reif (Le1chtathleﬁk) 22,55 Prozent; 8. Andreas Waschburger
(Schwimmen) 15,15 Prozent; 4. Oleg Wernjajew (Turnen) 14,79
Prozent; 5. Tobias Franzmann (Rudern) 12,92 Prozent.
Mannschaften: 1. 1. FC Saarbriicken Tischtennis 36,01 Prozent;
2. autres qhoses (Jazz- und Modern Dance) 19,85 Prozent; 3. KF
Oberthal (Kegeln) 16,30 Prozent; 4. TV Saarlouis Royals (Bas-
ketball) 14,92 Prozent; 5. TG Saar (Turnen) 12,92 Prozent.
Nachwuc.hssportler: Laura Miiller (Leichtathletik).

Ehrenpreis: Leo Meiser (wir im Verein mit dir). mwe
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LSVS-Chef Klaus Meiser zeichnet
Laura Miiller als Nachwuchs-
sportlerin des Jahres 2014 aus.

24.11.2014 Wochenspiegel DJK: Halloweenlauf in Oppen

Titrmvernig |

=
""W‘Jn-

DUDWEILER Beim Halloweenlauf in Oppen verwandeln die Anwohner des
Wehngebietes die Stralien in eine Geisterbahn mit Feuerfackeln und

Nebelmaschinen.

Der neunjihrige Leon Glaub von der DJK Dudweiler lield sich davon nicht
beirren. Mit einem Start-Ziel- Sieg wisderholte er seinen Vorjahressisg tiber
1100 Meter in 4:01 Minuten, Bei strahilendem Sonnenschein Lef Glaub beim
Martinslauf in Losheim 100 Konkurrenten in der Altersklasse U10 auf und
davon, Er siegte souveradn tiber zwei Kilometer mit einer Zeit von 8:07 Minute
Erfreulich izt fiir die Dudweiler Leichtathleten die Berufung in das
Grundlagentraining des saarlandischen Leichtathletikbundes fiir Marcel Park,
Maurice Ursprung und Guy Wolf an der Sportschule in Saarbricken. red. /jb
/Foto: privat
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Wochenspiegel 26.11.2014

Saarsportler des Jahres 2014 gekiirt

Pauline Schéfer, Jan Frodeno und 1. FC Saarbriicken Tischtennis ausgezeichnet

SHARBROCKEN Die saarlindi-
schen Sportjournalisten ha-
ben Boreits zum 200 Mal die
besten Sportler des Langdes
gewdlift, Bei der Preisverlel-
hung in der Multifunktions-
halle an der Hermann-Meu-
bergerSportschule
Pauline Schifer, Jan Frodeno
und die Tischtennisspieler
des 1. FC Sanrbriicken als Sic-
RET gr-.ehrt Bie Teenagerin
Pauline Schifer aus Blerbach
ist 2ur Saarsportlerin des Jah-
res 2004 gewdhit worden, Al-
fions Heérmann, der Prisident
des Deutschen Olympischen
Sportbundes, Uberreichte der
Turnerin die Bromzeskulptur
Victoria als Auszeichmung

S HLDER

-

i r

wurden

Am 6. Okiober 2004 hat sich
die funge Turnerin Schifer,
die in Chemmnitz trainiert. in
den Geschichtsbilchern des
Turnens verewigt. Bei der
Turn-WM in Ching 2eipte sie
einen Seilwidrissaltc  mit
halber Drehung auf dem
Schwebebalken, Da ihr die
Ubung im  stdwestchinesi-
schen Nanning perfekt ge-
lang, geht ihre FErfindung
kiinftig als  Schafer-Salba® i
die Turn-Geschichie el

Triathlet Jan Frodeno ist be-
relty zum dritten Mal zum
Saarsportier des Jahres pe-
wihlt worden. [m Jalr 2014
hat der Olymplasieger den
Umstieg auf dle Langdistanz

l_.t |

“-*--fmﬂﬁ' 1'1
_.:'r t

erfolgreich  gemeistert.  Hei
seiner ersten Teilnahme am
legendidren  lfonman  in
Hawaii belegte der 33-Jihrige
auf Anhieb den dritten Flatz.
Frodeno, der sich zurzeit In
Australien zur WVarlrereltung
auf einen Wettbewerh befin-
ek, wat per Video live zuge-
schaltat.

Die Laudatio. fiir FProdeno
hielt Anke Rehlinger (5PD),
die  saarldndische  Wirt-
schaftsministerin, [er saar-
landisf_he Innenminister
Klaus Boulllon ehrte <die beste
saarlindische  Mamnschaft,
Die Tischtennisspleler des 1.
Fi& Saarbricken hatten sich
in der Abstimmung der V5S-

Die Saarsportler 2014 sind Pauline Schifer (3. v. rechts) Laura MUller (4, v, (inksk, und die Mannschaft des
1, FCS-TT mit Bojan Tokic {links), Erwin Berg, .EI:IIIEn Mattenet, Tlago Apolonia und Slobodan Grujic (rechts).
Einen Ehrenpreis gab es Fiir Leo Meiser (3. v. finks). Foto: Bastian
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Mitglieder und der Fachver-
hande des Landessportver-
bandes fir das Saardand dank
des Gewinns des ETTU-
kals  deuflich durchgesetzt
Bojan Tokic, Tiago Apolonia
und Bastian Steger hatten im
Juni den TTE Ochsenbiausen
im Finale bezwungen, Fir
den FOS war es der kréinende
Ahschluss eines erfolgreichen
Jahres.

Zur Machwachssportlerin des
Jahres wunde Laura Mutler,
von der L5G Saarbricken
Sulzbachtal, gewﬂhlt. e
Leichiathletin, die gerade ihr
Abltur-am Rothenbiihl-Cym-
ngsium  in Saarbricken
macht, geht beyorzugt iiber
die 200- und 400-Meterstre:
clie arl den Stark,

Die saarlindische Minister-
prisidentin Annegret Eramp-
Karrenbauer tiberreichte
Gerd Meyer den saarindi-
schen Verdiemstorden, Meyer
erhalte die Ausreichnung Hir
seine auRerordentlichen Ver-
dienste fHir das Saarland, sag-
te Kramp-Karrenbauer. Mey-
Br Wat unter dnderem awdil
Jahre Prisident des Saarlindi-
schen Landeﬁpurtmrhanﬂus
Zudemn erhielt Leo Melser, der
Landesbeauftragte fllr pida-
gogische Triventlon, einen
Ehrénprets fir sein [ebens-
werk, mit dem er mehrere
Tausend Kinder mit dem Pro-
jekt ,Wir im Verein mit Dir”
an tden Sport heranfahrt. eb



Aktuelles
November 2014

Saarbricker Zeitung 01.11.2014

Veichtsth'e ti‘

Dudweiler

Blum holt sich im Schluss-Sprint das EM-Ticket

'Ath!et von der LSG Saarbriicken

Er hat sich seinen Wunsch erfiillt:
' Tobias Blum hat beim Darmstadt
Cross das Ticket zur U 20-Europa-
meisterschaft geldst, Der 19-Jahri-
ge, dessen Stammverein die DJK
Dudweiler ist, wird in Samokov
erstmals im Nationaltrikot starten.

Von SZ-Mitarbeiter
Manuel Keil

Dudweiler. Der19 Jahre alte Tobi-
as Blum von der 18G Saarbrii-
cken-Sulzbachtal hat am Sonntag
beim internationalen Darmstadt
Cross aufgetrumpft. Im Lauf {(iber
6700 Meter belegte er in 21:05,2
Minuten Platz sechs. Noch wich-
tiger war aber, dass er in der na-
tionalen U 20-Wertung Zweiter
wurde, denn der Lauf war der
entscheidende  Qualifikations-
wettkampf fiir die Cross-Europa-
meisterschaft am 14. Dezember
im bulgarischen Samokov.

»Das war ein extrem schnelles

‘ 4.

Tobias Blum freut sich auf die EM
am 14. Dezember. roro: enscHy veren

Rennen. Wir hatten recht harten
Untergrund, so dass die Runde
echt gut zu laufen war®, berichte-
te Blum. Anfangs orientierte er
sichin einer Gruppe an seinen di-
rekten Konkurrenten und lieR

die Favoriten um den Athiopier
Petros Amanal, der den Lauf in
20:25,5 Minuten gewann, ziehen.
Ab der zweiten Runde versuchte
Blum, dem zur Minner-Klasse
gehorenden Englinder Robie
Simpson zu folgen. ,Ich hatte im-
mer so etwa zehn Sekunden
Rilckstand und bin alleine gelan-
fen. Mir war aber bis zur fiinften
und vorletzten Runde gar nicht
bewusst, dass ich mir dabei einen
Vorsprung auf die Gruppe mit
meinen Konkurrenten herausge-
laufen habe®, beschreibt der 19-
Jihrige sein Rennen. Gegen Ende
forcierte die Gruppe aber das
Tempo. Sie konnte Blum wenige
100 Meter vor dem Ziel ¢inholen,
5o dass die Entscheidung um die
EM-Tickets im Schluss-Sprint
fiel. Hier war nur der deutsche
8000-Meter-Meister Sebastian
Hendel um 0,4 Sekunden schnel-
ler als der Athlet van der LSG
Saarbriicken-Sulzbachtal,
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-Sulzbachtal qualifiziert sich fur die Europameisterschaft im Crosslauf in Bulgarien

Trotz erfiillter Nominierungs-
Kiterien musste Blum die Nomi-
nierungs-Sitzung des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes abwar-
ten, bis er am Mittwoch offiziell
tiber seine Nominierung infor-
miert wurde. ,Das freut mich na-
tiirlich sehr®, war seine Realtion,
bei der er fast ein wenig sprachlos
wirkte. .Das hat er sich wirllich
verdient®, sagt Franz Reinhart,
der ihn beider DJK Dudweiler als
Trainer betreut: ,Tobias hat sich
sehr gut entwickelt und hatte das
ganze Jahr den Wunsch zur
Cross-Europameisterschaft  zu
fahren. Die Nominferung ist ein
Héhepunkt.” Die Cross-EM wird
Blums erster Einsatz in der Na-
tionalmannschaft sein. Fiir die
Titelkiimpfe hofft er vorallem auf
eine gute Platzierung mit der fiinf
Laufer umifassenden Mann-
schaft. Bei der vergangenen Eu-
ropameisterschaft belegte die
deutsche U 20 Platz acht,



